
	
  
	
  

RATHDOWN	
  
SCHOOL	
  

JUNIOR	
  SCHOOL	
  
MENU	
  

WEEK	
  
BEGINNING	
  

1st	
  March	
  2010	
  

	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   MONDAY	
   TUESDAY	
   WEDNESDAY	
   THURSDAY	
   FRIDAY	
  

Lunch	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Seasonal	
  
Vegetable	
  &	
  
Potato	
  	
  

	
  
	
  

Selection	
  of	
  
Salads	
  from	
  
Salad	
  Bar	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Dessert	
  

Tandoori	
  
Chicken	
  

	
  
	
  
	
  

Boiled	
  Rice	
  
Green	
  Beans	
  

	
  
	
  
	
  

Selection	
  of	
  
Salads	
  from	
  
Salad	
  Bar	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Fresh	
  Fruit	
  
Petit	
  Filous	
  

Roast	
  Turkey,	
  
Fresh	
  Herb	
  
Stuffing	
  &	
  
Gravy	
  
	
  

Seasonal	
  Potato	
  
&	
  Vegetables	
  

	
  
	
  
	
  

Selection	
  of	
  
Salads	
  from	
  
Salad	
  Bar	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Fresh	
  Fruit	
  
Petit	
  Filous	
  

Breaded	
  Pork	
  
Escalope,	
  Apple	
  

sauce	
  
	
  
	
  

Seasonal	
  Potato	
  
&	
  	
  Vegetables	
  

	
  
	
  
	
  

Selection	
  of	
  
Salads	
  from	
  
Salad	
  Bar	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Fresh	
  Fruit	
  
Petit	
  Filous	
  

Stir	
  Fry	
  Chicken	
  	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

Egg	
  Noodles	
  	
  &	
  
Vegetables	
  

	
  
	
  
	
  

Selection	
  of	
  
Salads	
  from	
  
Salad	
  Bar	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Fresh	
  Fruit	
  
Petit	
  Filous	
  

Soup	
  	
  
Rolls	
  &	
  Cold	
  

Meat	
  
	
  
	
  	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Selection	
  of	
  
Salads	
  from	
  
Salad	
  Bar	
  	
  

	
  
	
  

Fresh	
  Fruit	
  
Petit	
  Filous	
  

	
  


